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                                           Введение
Человек с первых дней своей жизни включается в социальный, общественно-исторический мир. Его окружают, прежде всего, люди и предметы. Это уже с самого начала выводит человеческий индивидуум за рамки чисто биологического существа, делает его существом социальным, формирует его как человеческую личность. Особенно интенсивно процесс социализации ребенка начинается с того момента, когда он приобщается к человеческой речи, овладевает человеческим языком, несущим в себе общественно-исторический опыт.

Нарушение социального взаимодействия с окружающим миром и коммуникации приводит к искаженному развитию, наиболее типичной моделью которого является ранний детский аутизм (РДА). Дошкольный возраст - это период наиболее выраженных, «классических» проявлений детского аутизма. Это - время сложившейся картины проявлений синдрома. Ребенок уже сформировал способы аутистической защиты от вмешательства в его жизнь. К трем годам окончательно складывается и основные черты разных групп синдрома: сам аутизм как глубокая отрешенность, негативизм, поглощенность странными печениями или экстремальные трудности организации взаимодействия и жесткая стереотипность (стремление отстоять неизменность в окружающем, собственные стереотипные действия).

В связи с этим обеспечение реализации права детей с ограниченными возможностями здоровья на образование рассматривается как одна из важнейших задач государственной политики не только в области образования, но и в области демографического и социально-экономического развития Российской Федерации.

В Конституции РФ и Законе «Об образовании» сказано, что дети с проблемами в развитии имеют равные со всеми права на образование.

Адаптированная образовательная программа для детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра (РАС) ― это образовательно-методическая документация, определяющая рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объем и содержание воспитательно-образовательной работы, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.

Программа включает в себя вопросы воспитания и образования детей дошкольного возраста с расстройством аутистического спектра.

1. Целевой раздел
1. 1.Пояснительная записка

   Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ Высокогорский детский сад № 2.

   
Программа учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы ребенка с РАС, его родителей и ориентирована на выбор технологий и форм организации работы с данной категорией детей.

 
 Программа предназначена для работы с ребенком РАС дошкольного возраста с учетом их  возрастных, диагностических и индивидуальных особенностей,  по образовательным областям: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие и художественно-эстетическое развитие.

Индивидуальная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для ребенка - инвалида с расстройствами аутистического спектра (РАС) в МБДОУ Высокогорского детского сада № 2 (далее – Программа) разработана на основании нормативно-правовых документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного и коррекционного образования в Российской Федерации:

Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13»;

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования» (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.11.2013 г. № 6241);

- «Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599); 

          - Основная образовательной программа дошкольного образования МБДОУ Высокогорского детского сада  № 2.

          - Адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н. В. Нищевой, а также при написании данной программы использованы методики работы с аутичными детьми, описанными в методической литературе.    

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста с расстройством аутистического спектра и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей.

 Адаптированная образовательная программа обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных моделях:

-совместная деятельность педагога и ребенка (индивидуальная, подгрупповая);

-максимально возможная самостоятельная деятельность ребенка.

-преодоление негативизма при общении и установлении контакта с аутичным ребенком; 

-развитие познавательных навыков;

-смягчение характерного для аутичных детей сенсорного и эмоционального дискомфорта;

-повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми;

-преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения.

1.1.1.Цели и задачи реализации АОП
Цель АОП: перевести ребенка с РАС в результате реализации всей системы коррекционно-развивающего обучения и воспитания на новый уровень социального функционирования, который позволяет расширить круг его взаимоотношений и создает условия для более гармоничной и личностно-актуальной социализации ребенка.

Основные задачи:
- охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, в том числе его эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
- создание благоприятных условий развития ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных форм дошкольного образования с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья ребенка с РАС;
- обеспечение коррекции нарушений в развитии ребенка с РАС, оказание ему квалифицированной психолого-педагогической помощи в освоении содержания образования;

-  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям ребенка с РАС;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с РАС, повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья ребенка.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию АОП
Программа строится на следующих принципах:

-Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и ребенка, уважение личности ребенка;
- Дифференцированный подход к построению АОП для ребенка, учет его особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования;

-Принцип учета возрастно-психологических, индивидуальных особенностей и личных интересов ребенка с РАС;

-Принцип системности коррекционных, воспитательных и развивающих задач;
- Принцип усложнения программного материала позволяет реализовать АОП на оптимальном для ребенка с РАС уровне трудности;

- Принцип интеграции образовательных областей;
- Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребенка к участию в реализации АОП.

Формирование Программы основано на следующих подходах:

1. Личностный подход:

- развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация).

- психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации;

2. Деятельностный подход:

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка;

- овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам.

1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристика особенностей развития ребенка с РАС
Аутизм – (от греч. «auto» - сам) нарушения психического развития, при которых наблюдаются нарушения способности к социальному взаимодействию, стереотипные поведенческие акты и жесткое ограничение интересов. При этом основным признаком аутизма являются проблемы при установлении социальных контактов.

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью проявления особенностей и образовательных потребностей. Они характеризуются своеобразием эмоциональной, волевой, когнитивной сферы и поведением в целом. Имеют неравномерно недостаточный уровень развития психических функций, который по отдельным показателям может соответствовать нормативному уровню, либо уровню развития детей с задержкой психического развития, либо уровню развития детей с интеллектуальной недостаточностью. При этом адаптация этих детей крайне затруднена, прежде всего, из-за нарушения коммуникации и социализации и в связи с наличием дезадаптивных форм поведения. Одни дети могут говорить, в то время как другие говорят очень мало, или не говорят вовсе.

Аутичных детей легко узнать по взгляду «погруженному в себя», отсутствию речи или ее монотонности, ритуальным или стереотипным движениям. Они не хуже и не лучше обычных детей, они просто другие. Эти дети нуждаются в постоянном, индивидуальном контроле и сопровождении взрослых в любом виде деятельности.

У воспитанника – 6 лет сохраняется огромная эмоциональная незрелость – ребенок крайне устает и истощается от впечатлений, легко перевозбуждается, особенно находясь в группе других детей, становится неуправляемым и в это время может выглядеть дурашливым. На данный момент на дневной сон мальчик остается, но проявляет бурную негативную реакцию. Ребенок со сверстниками на контакт не идет, с взрослыми общается, когда что- то нужно.  Мальчик часто выкрикивает не понятные звуки, причем очень громко. Когда в группе много детей и шумно, ребенок закрывает уши и жалуется на головную боль. При обращении к нему по имени  он иногда не окликается, избегает контакта «глаза в глаза». Контакт с ребенком установить тяжело, поскольку он не реагирует на обращенные к нему высказывания, затруднена совместная деятельность. 
Навыки самообслуживания сформированы, самостоятельно одеться. Он  избирателен в еде. На протяжении всех наблюдений отмечаются выраженные нарушения внимания (отвлекаемость, трудности концентрации и сосредоточения внимания).

У ребенка не развиты сенсорные навыки. Переключение на другой вид деятельности вызывает громкий крик. Мальчик, играя с игрушками, просто разбрасывает их, но при этом может  выкладывать предметы упорядоченно, располагая их строго по порядку, независимо от того, что он берет (книжки, игрушки или карандаши). Если начать убирать построенную  им «цепочку», он также начинает громко кричать. В сюжетно-ролевых играх участия не принимает. При попытке вовлечь мальчика  в совместную деятельность у него возникает тревога и напряженность.  На занятиях в лепке и аппликации включается в деятельность, но на других занятиях ребенок пассивен, реакция на успех или неудачу эмоциональной окраски не имеют. 
1.2. Планируемые результаты освоения АОП

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
- Ребенок откликается на свое имя (движениями, жестами, поворотами головы, взглядом).

-  Мальчик разглядывает свое отражение в зеркале.

-  Удерживает взгляд на лице собеседника.

- Выполняет простые инструкции, такие как «дай», «положи», «открой», «покажи» и др.

- Мальчик проявляет положительные эмоции, которые выражаются в смехе, улыбке.

- Подражает действиям взрослого, таким как толкание машинки, вытирание рта, расчесывание волос и др.

- Помогает взрослому полить цветы, вытереть стол.

- Ребенок использует жесты, обозначающие приветствие и прощание. 

- Сформировано чувство принадлежности к своей семье и к детскому коллективу. 

- Использовать вежливые слова по назначению.

Образовательная область «Познавательное развитие»

- Мальчик различает живые и неживые предметы, различает предметы по свойствам (мягкий, твердый, гладкий, шершавый).

-  Показывает на себе части тела.

-  Показывает на фотографии себя и своих близких.

-  Сопоставляет предмет и картинку, находит парные картинки. 

-  Раскладывает картинки по группам («одежда», «животные» и др.). 

- Знает и называет основные цвета и формы. Владеет счетом до 5.

- По просьбе педагога может показать большой и маленький предмет.

Образовательная область «Речевое развитие»
- Мальчик узнает и различает неречевые звуки, подражает речевым звукам, таким как плач ребенка «а-а-а», «о-о-о».

- Выполняет артикуляционные упражнения «Улыбочка – трубочка», «Бегемотик», «Заборчик».

- Выдувает мыльные пузыри.

- Пополнился пассивный словарь.

- Ребенок произносит гласные звуки «А», «О», «У».

- Может обратиться к воспитателю с просьбой, фразой, состоящей из трех и более слов.

- Может рассказать одно простое  четверостишие.

Образовательная область «Физическое развитие»
- Ребенок выполняет осмысленные движения руками.

- Реагирует на голос взрослого.

- Выполняет действия по показу взрослого.

- Выполняет действия по инструкции.

- Проявляет интерес к физическим упражнениям. Старается выполнять физические упражнения.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

- Рисует фломастерами, ладошками, пальцами.

- Слушает детские песенки, музыкальные произведения, может рассказать четверостишие по памяти.
- Лепит из теста и пластилина (катает колбаски, шарики и др.).

                                   2. Содержательный раздел
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.

Программное и методическое обеспечение

1. Нуриева Л.Г. Развитие речи у аутичных детей: метод. разраб./Л.Г. Нуриева.-Изд.2-е.-М.: Теревинф.2006.-112с.

2. Морозова, С. С. Аутизм: Коррекционная работа при тяжелых и осложненных формах: Пособие для учителя-дефектолога / С.С. Морозова. М.: «ВЛАДОС», 2007г. 176 с.

3. Улла Кислинг: Сенсорная интеграция в диалоге: понять ребенка, распознать проблему, помочь обрести равновесие «Теревинф», 2010 г.

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
	Задачи
	Содержание

	Формировать у ребенка представление о себе
	Ребенок узнает  свое имя, откликаться на него (движениями, жестами, поворотами головы).
Ребенок узнает себя в зеркале

Упр. «Кто там?»

	Формировать потребность зрительного контакта «глаза в глаза» при общении
	Упр. «Смотри» Передвигать интересующий Федора предмет к своему лицу.

	Формировать произвольную, волевую регуляцию поведения
	Упр. «Просьба»
- Выполнение простых инструкций: дай,  положи, стой, сложи, нажми, бей, открой, складывай, пинай, доставай и др. 

	Развивать эмоциональную сферу посредством стимуляции ощущений (зрительных, слуховых, тактильных, осязательных, обонятельных и вкусовых)
	Различные упражнения: щекотушки, обнимание, похвала, игры в «Ку-ку», догонялки и др.

	Развивать положительные эмоциональные отклики на социальные контакты: получение радости от физического взаимодействия (поглаживание, прикосновения), удовлетворение от игры и  нежных, успокаивающих слов взрослого
	Касание различных частей тела. 
Игры «Сорока-белобока», «Гули-гули», «Ку-ку» и др. 



	Привлекать к участию в элементарной совместной деятельности и подражании действиям взрослого
	Упр. «Делай как я»
- Возьми веник, тряпку, лейку и делай как я.

- Имитация с игрушками: положи в ведро, позвони, потряси, толкай машинку, помаши флажком, стукни молотком сложи и др.

- Имитация с бытовыми вещами: надень шляпу, пей из чашки, подуй, расчеши волосы, вытри рот, стряхни ручки и др. 


2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
	Задачи 
	Содержание

	Способствовать привлечению внимания ребенка к голосу взрослого и звукам окружающей действительности
	Звукоподражание взрослому: любой звук, ш-ш-ш. Звук индейцев ладошка по рту и т.д.
Упр. «Услышь звук» 

	Формировать умение имитировать движения с предметами и движения крупной моторики
	Игры с конструктором, мозаикой. 
Нанизывание на шнурок бусин.

Простая сортировка из двух, трех предметов (цвета, столовые приборы, геометрические фигуры, игрушки, и др.)

Упр. « Закрути – открути», «Открой – закрой», «Прицепи – отцепи» и др.
Имитация с игрушками: покатай машинку, покатить мячик, собрать пирамидку и т.д. 

	Формировать трудовые умения и навыки

	Упр. «Помоги мне» 
- Вытри стол, полей цветок, принеси тряпку и тд.

	Обучать ребенка воспринимать и обследовать живые и неживые предметы окружающего пространства
	Упр. «Какой предмет?»
(твердый, мягкий, гладкий, шершавый,  и т.д.)

	Формировать представления о собственном теле
	Упр. «Покажи»
- Покажи где глазки, носик, ушки.
Упр. «Делай как я»

- открой рот, покажи язык, постучи зубами, вытяни губы и др. тренируется перед зеркалом;
- закрой лицо руками, прыгни, подними одну руку, подними ногу, скрестить руки, ноги и др. 

	Побуждать ребенка смотреть в лицо взрослого, позвавшего его

	Упр. «Воздушный поцелуй»,
Упр. «Пока-пока»,

Упр. « Привет»

	Обучать использованию коммуникативного альбома,  показывать на фотографиях себя и своих близких
	Упр. «Покажи»
- Покажи на фотографии себя, покажи маму, покажи папу и др.

	Развивать умение сопоставлять предмет с картинкой, картинку с предметом, одинаковые картинки.


	Упр. «Найди и покажи»

	Развивать умение раскладывать картинки по группам
	Упр. «Разложи правильно»
(одежда, животные, мебель, гибы, птицы и т.д.)


2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
	Задачи
	Содержание

	Формировать способность к подражанию движений и звуков
	Качаем лялю «а-а-а». Кладем ладони на лицо «Оля плачет о-о-о»

	Развивать слуховое внимание


	Угадывать неречевые звуки «Чей голос?»

	Формировать способность зрительного контакта во время общения
	Передвигать интересующий ребенка предмет к своему лицу.

	Развивать артикуляционный аппарат


	Упр. «Улыбочка – трубочка», «Бегемотик», «Заборчик». 

	Развивать дыхание (отработка воздушной струи)
	Выдувание мыльных пузырей.

	Развивать мелкую моторику
	Игры с мозаикой, игра «Бусы».

	Расширять словарный запас


	Расширять пассивный словарь – показывать, называть, рассматривать картинки по теме недели.  

	Работать над постановкой звуков
	Вызывать гласные звуки А, О, У.


2.1.4. Образовательная область «Физическое развитие»
	Задачи
	Содержание 

	Учить реагировать на голос взрослого
	Привлекать внимание ребенка различными способами: интонацией голоса и др.

	Поощрять ребенка к осмысленным движениям руками и действию по инструкции: хватать предметы, ставить, класть и опускать предметы и т.д.
	Упр. «Возьми», «Положи», «Дай», «Бросай» и др.

	Привлекать к действию по показу взрослого
	Брось, лови мяч, садись, прыгни, встань, дай, положи, стой, иди по команде. 


2.1.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	Задачи
	Содержание 

	Обучать использованию приятных для ребенка художественных материалов


	Рисование толстыми фломастерами на водной основе, 

рисование пальцами, ладошками.

Пластилин, тесто: трогать, рвать, резать «ножичком», катать колбаски, шарики, размазывать. 

	Побуждать ребенка к прислушиванию пения, музыки, тихим и громким звукам.
	Слушание детских песенок, различных музыкальных произведений. 


2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации АОП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанника, специфики его образовательных потребностей и интересов
Формы и методы работы с ребенком подбираются с учетом специфики образовательных потребностей и интересов ребенка в разных видах детской деятельности.

 Организуемые виды деятельности:

· игровая;
· коммуникативная;
· исследовательская;
· восприятие художественной литературы и фольклора;
· самообслуживание и элементарный бытовой труд;
· конструирование; 
· изобразительная; 
· музыкальная;
· двигательная.
Выбор методов работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от индивидуальных особенностей ребенка.
Методы и формы работы с ребенком:
- индивидуальные занятия;
- сенсорная интеграция;
- игротерапия;
- методы «альтернативной коммуникации» (системы картинок, жесты) общение с ребенком без устной речи;
-метод «Рука в руке» (педагог работает руками ребенка);
- экспериментирование с песком, пластилином, тестом и др.
2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает в утренний отрезок времени.
В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются общие требования:
- развивать активный интерес ребенка к окружающему миру;
- создавать разнообразные условия и ситуации;
- поощрять детскую инициативу;
- дозировать помощь ребенку;
- поддерживать у ребенка чувство радости от успешных самостоятельных действий;
- побуждать к проявлению инициативы и творчества.
Необходимо придерживаться следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению.
2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса.
Семья – первичный коллектив, который дает человеку представления о жизненных целях и ценностях. Исходя из этого важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.
Ведущая цель данного взаимодействия — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:
· изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
· знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
· информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
· создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;
· привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);
· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
· единый подход к процессу воспитания ребёнка;
· открытость дошкольного учреждения для родителей;
· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
· уважение и доброжелательность друг к другу.

Родители воспитанников включены в единое воспитательно-образовательное пространство детского сада. Взаимодействие педагогов и родителей организуется как совместная деятельность субъектов в форме сотрудничества, взаимного дополнения и координации.
Основными направлениями взаимодействия с семьями воспитанников являются:
· взаимопознание (анкетирование для наиболее глубокого понимания ценностей, принципов семейного воспитания, удовлетворенности работой педагогов детского сада);
· взаимоинформирование (беседы, индивидуальные консультации, размещение информации на сайте детского сада и др.);
· образование родителей (проведение консультаций педагогом-психологом, воспитателем и другими специалистами);
· совместная деятельность педагогов и родителей.
Развитие инклюзивной культуры родителей осуществляется следующим образом:
· Личный пример педагогов и всей команды ДОУ в выстраивании равных, принимающих отношений с ребенком.
· Трансляция родителям идеи, что инклюзия нужна каждому ребенку без исключения: дети становятся милосерднее, учатся видеть, когда кому-то нужна помощь и оказывать ее, они начинают мыслить, не разделяя людей на здоровых и инвалидов.
· Дети учат родителей: дети рассказывают дома о том, как здорово они играли с ребенком в детском саду, что также формирует адекватное отношение родителей, происходит развенчивание мифов о детях с РАС.
· Активное и равное участие детей аутистов в жизни ДОУ дает возможность для родителей получить инклюзивный опыт и сформировать адекватное отношение к таким детям.
· Обучение родителей и детей способам эффективной коммуникации с тем, кто чем-то отличается, обучение умению видеть, когда нужна помощь и оказывать ее.
2.5 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития ребенка

 Цель коррекционной работы: установление контакта с аутичным ребенком, развитие познавательных навыков, повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми. Коррекционная работа строится во взаимодействии учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей, инструктора по физическому воспитанию.

Работа проводится как в повседневной жизни, так и в процессе обязательных регулярных занятиях. Основная форма – индивидуальные занятия. Занятие проводится каждый день, продолжительность каждого занятия  25 минут в зависимости от состояния ребенка. В процессе занятия педагог следят за самочувствием ребенка и учитывают его эмоциональное состояние. Педагог может полностью изменить занятия в силу неприемлемости ребенком на данный момент предлагаемых заданий, несмотря на то, что ранее они вызывали у него интерес.
График индивидуальных занятий со специалистами:

	Специалист
	Время занятий

	Педагог - психолог
	1 раз в неделю по 25 мин.

	Воспитатели
	2 раз в день по 25 мин.

	Инструктор по физическому воспитанию
	3 раза в неделю по 25 мин.

	Музыкальный руководитель
	2 раз в неделю по 25 мин.


2.5.1.Коррекционная работа педагога-психолога
Целью коррекционной работы педагога-психолога с ребенком с РАС является преодоление негативизма при общении и установлении контакта с ребенком с РАС, развитие познавательной активности такого ребенка, смягчение характерного для детей с РАС сенсорного и эмоционального дискомфорта, повышение активности ребенка в процессе общения со взрослыми и детьми, преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения.

 Коррекционно - развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей ребенка с диагнозом РАС и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. Коррекционно-развивающая деятельность направлена на возможно более полную адаптацию ребенка с РАС к жизни в обществе, на интеграцию в другие типы образовательных учреждений.

Приоритетными в коррекционно-развивающей работе с детьми РАС являются следующие направления:

1. Коррекция эмоциональной сферы.

2. Социально-бытовая адаптация.

В процессе общения с ребенком с РАС стараемся придерживаться некоторых общих рекомендаций: пытаемся хвалить ребенка за участие и внимание независимо от результатов, создавая тем самым предпосылки к дальнейшей положительной коммуникации. По возможности разъясняем задания не с помощью словесной инструкции, а жестами; избегаем резких движений, повышенного тона в разговоре, беспорядка на рабочем месте. Учитывает в занятиях доминирующие для ребенка интересы, используем для контактов его стереотипные пристрастия. Помним о том, что неадекватная реакция ребенка может означать переутомление либо недопонимание задания. В таком случае сокращаем или упрощаем задания для упорядочения поведения.

 Коррекционная помощь ребенку с РАС требует терпеливости, вдумчивости, изобретательности, систематичности, нешаблонного решения педагогических проблем.

Диагностическая работа с ребенком с РАС включает:

- выявление особых образовательных потребностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС) при освоении основной образовательной программы;

- проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики нарушений в психическом развитии ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС);

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС), выявление его резервных возможностей;

- изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сферы и личностных особенностей ребенка;

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;

- изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС);

- системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС) (мониторинг динамики развития, успешности освоения образовательных областей).

Коррекционно - развивающая работа включает:

- реализацию комплексного индивидуально-ориентированного социально-психолого-педагогического сопровождения в условиях воспитательно-образовательного процесса ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС) с учетом особенностей психофизического развития;

- выбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (РАС) коррекционных программ, методик, методов и приемов обучения и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих, необходимых для преодоления нарушений в речевом и психическом развитии;

- коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и речевой сферы;

- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний;

- развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной компетенции.

Коррекционно - развивающая работа с ребенком с РАС ведется на основе программы Екжановой Е.А., Стребелевой Е.А. «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта». Занятия с ребёнком проводятся один раз в неделю и включают в себя следующее:

	Задачи
	Методы и приемы

	1. Содействовать формированию и развитию социально-значимых навыков, навыков взаимодействия с окружающими, содействовать накоплению социального опыта.
	1. Совместные действия взрослого и ребенка.

2. Действия по образцу.

3. Действия по речевой инструкции.

4. Создание ситуаций взаимодействия с детьми в группе: «Дай … игрушку» «Прокати … мячик, машинку».

5. Методы АВА терапии.

	2. Развивать психические познавательные процессы (внимание, восприятие, память, мышление)
	1. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.



	3. Способствовать снятию эмоционального напряжения
	1. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.


                             3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Описание материально – технического обеспечения АОП
Материально – техническая база ДОУ способствует решению поставленных воспитательно – образовательных задач и соответствует: 

- Санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13; - правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей; 

- требованиям к оснащённости помещений, развивающей предметно – пространственной средой; 

- требованиям к материально – техническому обеспечению программы (учебно – методический комплект), оборудование, оснащение.

Группа оборудована необходимой мебелью, мягким инвентарём. Мебель в группе соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Предметно-пространственная среда детского сада имеет в достаточной степени возможность трансформации и предполагает возможность изменений в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. При оформлении групп воспитатели исходят из требований безопасности используемого материала для здоровья детей.

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Образовательная деятельность организуется с использованием методического материала и средств обучения и воспитания.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Методическое и наглядно-дидактическое обеспечение:

         1. Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы».
2. Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года».

3. Серия: Уроки безопасности. Наглядно – дидактическое пособие – Аксай: ООО «Рыжий кот», 2014.

4.Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду, М., «Мозаика-Синтез, 2010.

     5. Развиваем логику и мышление Е. Черенкова, 2007 г
Образовательная область «Познавательное развитие»

Методическое и наглядно-дидактическое обеспечение:

1.«Формирование элементарных математических представлений»  -И.А. Помораева, В.А. Позина. –М.:  Мозаика –Синтез, 2016г. 

 2. «Математика в детском саду» Л.В. Минкевич. Просвещение 2016г.

      3.Математика в играх, стихах и загадках. Е.Деньго, 2016 г.

      4.Ознакомление с окружающим и социальной действительностью, Н.В. Алешина, М., ЦГЛ, 2010.

      5. Экологическое окно в детском саду, В.М. Корнилова, М., «Сфера», 2009.

      6. «Развивающие игры для дошкольников», Н. Васильева, Н. Новотворцева, Ярославль, «Академия», 1996.

      7. Познавательное развитие. Н.В.Степанова, 2004 г

      8. Подготовка дошкольников к обучению письму. С.О. Филиппова, 2008 г       

       9. Серия «Расскажите детям о…»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе», Расскажите детям о домашних питомцах», «Расскажите детям о деревьях», «Расскажите детям о насекомых», «Расскажите детям о драгоценных камнях», «Расскажите детям о лесных животных», «Расскажите детям о птицах», «Расскажите детям о садовых ягодах».
         10. Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?», «Лето», «Зима», «Времена года», «Родная природа».
         11. Серия «Мир в картинках»: «Бытовая техника»; «Домашние животные», «Деревья и листья», «Овощи».
12. Нищева Н. В. Кем быть? Детям о профессиях. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

13. Нищева Н. В. Круглый год. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

14. Нищева Н. В. Мамы всякие нужны. Детям о профессиях. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.

15. Нищева Н. В. Наш детский сад. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.

16. Нищева Н. В. Наш детский сад 2. Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

17. Нищева Н. В. Раз комета, два планета. Демонстрационные плакаты и беседы для формирования у дошкольников первичных представлений о звездах и планетах. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

18. Нищева Н. В. А как поступишь ты? Дошкольникам об этикете. Серии картинок и тексты бесед. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.

19. Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития математических представлений у дошкольников с ОНР (с 6 до 7 лет). – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.
Образовательная область «Речевое развитие»

Методическое и наглядно-дидактическое обеспечение:

1. Нищева Н. В. Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста №1 - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

2. Нищева Н. В. Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста № 2 - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

3. Нищева Н. В. Тетрадь по обучению грамоте детей дошкольного возраста №3 - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

1. Серия «Рассказы по картинкам»: «Репка», «Колобок», «Теремок», «Курочка Ряба»

2. Серия «Грамматика в картинках»: Ударение. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2013.

3. Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребенка с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.

4. Нищева Н. В. Картотека заданий для автоматизации правильного произношения и дифференциации звуков разных групп – СПб., ДЕТСТВОПРЕСС, 2012.

 5. Нищева Н. В. Картотека предметных и сюжетных картинок для автоматизации и дифференциации звуков. Выпуски 1, 2, 3, 4. - СПб., ДЕТСТВОПРЕСС, 2013.

          6. «Формирование мелкой моторики, развитие речи» Н.Л.Стефанова. Волгоград 2014г.

           7. «Пальчиковые игры и упражнения» С.В.Николаева.  Т.В. Калинина 2013г.

        8. Игры и упражнения со словами Е.Синицина, 2000 г.

        9. «Веселая зарядка для язычка» О.А. Новиковская, 2010 г

       10. «Пальчиковые игры и упражнения» Л.Данилова , 2006 г

       11. Комплексные занятия в старшей группе Т.М. Бондаренко, 2007 г.

       12. Воспитание связной речи у детей Л.Г.Парамонова, 2011 г.

       13.. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду, М., Мозаика-Синтез, 2005.

       14. Развитие речи в старшей группе. Степанова Н.В., 2000 г

       15. «Про все на свете» загадки для детей Н.Иванова, 2008 г.

Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие»

Методическое и наглядно-дидактическое обеспечение:

1. ИЗО В.Н.Волчкова, 2004 г

2. Комплексные занятия в старшей группе Т.М.Бондаренко, 2007 г

3. Пластилинография для малышей Г.Н. Давыдова, 2012 г.

4. Аппликация в детском саду. А.Н.Малышева, 2001 г.

5. Хужожественно-эстетическое развитие. Н.Н. Леонова, 2014 г

6. Нетрадиционные техники рисования . Т.А. Цквитария, 2011 г.

7. Развивайте у дошкольников творчество. Т.Г.Казакова, 1985 г

8. Конструирование и художественный труд в детском саду. Л.В.Куцакова, 2007 г.

9. Лыкова И.А. Серия художественных альбомов «Дымковские игрушки», «Филимоновские игрушки», «Золотая Хохлома», «Небесная Гжель».

10. Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома».

11.Серия «Мир вокруг нас»: «Народные промыслы».

Образовательная область «Физическая культура»

Методическое и наглядно-дидактическое обеспечение:

1. Физическая культура в детском саду: младшая группа . Л.И. Пензулаева, 2016 г

2. Физическая культура в детском саду: средняя группа . Л.И. Пензулаева, 2017 г

3. Физическая культура в детском саду: старшая группа . Л.И. Пензулаева, 2016 г

4. Физическая культура в детском саду: подготовительная к школе группа . Л.И. Пензулаева, 2016 г

5.  Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 
6. Нищева Н. В. Картотеки методических рекомендаций для родителей дошкольников с ОНР – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.

3.3 Режим и распорядок дня

Характерные для адаптированной образовательной программы формы организации деятельности ребенка с РАС
- Режим посещения - каждый день, в течении 
- При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребенка (вкусовые предпочтения, сон, темп деятельности и т.д.).

- Чередование занятий и отдыха, дозированное время занятий, исходя из состояния ребенка.
- При проектировании занятия учитывать индивидуальные задачи ребенка.
- Частая смена видов деятельности.
- Предъявление инструкций – четко, кратко, с визуальной поддержкой и с поддержкой зрительного контакта.

Режим дня
	Приём, осмотр, игры, сам. деятельность                                7.00 – 8.10                              

	Утренняя гимнастика                                                             8.10 - 8.20

	Подготовка к завтраку, 1-й завтрак                                      8.20 – 8.50

	Игры, подготовка к образовательной деятельности           8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность - I          
5- 6 лет
      9.00 – 9.25
6 – 7лет                  
      9.00 – 9.30

	Перерыв
                                                                    9.30 - 9.40

	Организованная образовательная деятельность - II         
 5- 6 лет                                                                                                    9.40-10.05
 6 – 7лет                                                                      
                      9.40 -10.10

	Перерыв
                                                                  10.10-10.20

	Организованная образовательная деятельность – III        

 5- 6 лет                                                                                                   10.20-10.45

 6 – 7лет                                                                      
                      10.20-10.50

	Подготовка к завтраку, 2-й завтрак                                                    10.50-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка,                                                       11.00-12.30           

	Подготовка к обеду, обед                                                                     12.30-13.00

	Подготовка ко сну, сон                                                                         13.00-15.00

	Подъём, водные процедуры                                                                 15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник                                                        15.20-15.40

	Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность 
по интересам, общение                                                                         15.40-18.00                                                                                      

	Подготовка к ужину, ужин                                                                   18.00-18.30

	Прогулка, игры, уход детей домой                                                      18.30-19.00


3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Культурно-досуговая деятельность – важная часть системы организации жизни детей и взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и развитие ребенка и основывается на традициях дошкольного учреждения.

Традиции направлены на сплочение участников образовательного процесса (детей, родителей, педагогов), стремление объединиться и разнообразить свою жизнь, эмоционально ее украсить, внести позитивные моменты, связанные со значимым событием, памятью о добрых делах. Традиционные мероприятия помогают воспитанникам освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия.
В группе проводятся тематические праздники: «У Осени в гостях», «День матери», «Новый год», «Рождество», «Масленица», «8 Марта»; «День защиты детей» и др. Праздники направлены на сплочение участников образовательного процесса (детей, родителей и педагогов). Они вызывают положительные эмоции, подчеркивают значимость каждого ребенка в группе, развивают у детей способность к сопереживанию радостных событий.
3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможность их уединения. Образовательная среда группы доступна, безопасна, трансформируема, вариативна, насыщена.
	Организация пространства
	Исполнение
	Ответственный

	Построение комфортной среды: место в группе
	Не использование громкой музыки и яркого мерцания
	Специалисты, воспитатели

	Изменение в помещении
	Оборудование уголка уединения, где ребенок может отдыхать и играть одна.
	Воспитатели

	Визуальная поддержка
	Коробки с заданиями. Подкрепление на доске. Карточки альтернативной коммуникации
	Воспитатели, психолог
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