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Модуль «Основы здорового образа жизни»

	Сроки
	Ранний возраст 
	Младший средний  возраст
	Старший дошкольный  возраст
	Ответственные

	Сентябрь
	Консультация для родителей «Развитие движений»
Чтение потешки «Водичка-водичка», «Расти коса до пояса»
Игровая ситуация «Научим Мишку умываться»

	Беседа 
«Я и мое тело»
Игровая ситуация
«Как привести себя в порядок»

	Занятия
«Как сохранить свою кожу здоровой»
«Что такое микробы?»

Чтение художественной литературы
К. Чуковский «Доктор Айболит»
Пословицы
Беседа
«Хочу быть здоровым»
	Воспитатели 

	Октябрь 
	Подвижная игра
«Воробышки и автомобиль»
Игровая ситуация «Помоги зайке перейти дорогу»
	Подвижная игра 
«Красный, желтый, зеленый»
Игровая ситуация
«Едем в автобусе»
	СРИ
«Магазин» (хлебный, овощи – фрукты)
Осенняя ярмарка «Дары природы»

	Воспитатели 

	Ноябрь 
	Спортивное развлечение «Мы веселые друзья!»
Дидактическая игра «Оденем куклу на прогулку»
	Спортивное развлечение
«Мама, папа, я - спортивная семья!»
Дидактическая игра
«Покажи правильно»
	Занятия «Чистый воздух и вода – богатство страны»
«Гигиена дыхательной системы»
	Воспитатели 

	Декабрь 
	Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Доктор Айболит», Е. Шкловский «Как лечили мишку»
	Экскурсия Медицинский кабинет
Родительское собрание «Здоровый образ жизни. Советы
доброго доктора».

	Занятия 
«Витамины укрепляют организм»
«Могут ли овощи принести вред вашему здоровью»

	Воспитатели 

	Январь 
	Игровая ситуация «Можно - нельзя»
Чтение художественной литературы: русская народная сказка «Волк и семеро козлят»

	Игровая ситуация
«Поведение с незнакомыми людьми»

	Рассказ из личного опыта
«Игры зимой»
ЧХЛ
Н. Носова «На горке»
Беседа
Катаемся на санках»
Лепка«Зимние забавы» (сюжетная лепка)
 
	Воспитатели 

	Февраль 
	Загадки об овощах и фруктах

Просмотр мультфильмов Смешарики «Азбука здоровья» серия «Правильное питание»

	Дидактическая игра
«Разложи на тарелках полезные продукты»
	Развивающая игра
«Назови вид спорта».
«Назови спорт по показу»


	Воспитатели 

	Март 
	Беседа «Спички не тронь, в спичках огонь»
Чтение художественной литературы: С. Маршак «Кошкин дом», Г. Цыферов «Жил был на свете слоненок»
	Просмотр мультфильмов
Смешарики «Азбука здоровья» серия «Правильное питание».

	ЧХЛ В.Катаев «Цветик – семицветик»
Ситуация
 «Как сохранить хорошее зрение?»
	Воспитатели 

	Апрель 
	Спортивное развлечение «Будь здоров!»
Упражнение «Мойте руки перед едой».
	

	Аппликация
«Добрый доктор Айболит»
Беседа
«Сохрани своё здоровье сам»

	Воспитатели 

	Май 
	Чтение стихотворения И. Токмаковой «Мне грустно - я лежу больной...»
	Беседа 
«От чего происходят пожары?

	ЧХЛ
Р. Сев  «Я сам»
А. Барто  «Я расту»
Беседа
Что может случиться, если ты не будешь чистить зубы?
	Воспитатели 

	
	
	
	
	









Модуль «Режимные моменты»

	Сроки
	Ранний возраст
	Младший средний возраст
	Старший дошкольный возраст
	Ответственные 

	Сентябрь 
	Игра
«Передай колокольчик»
Игра «Догонялки»
	Беседа
«Кто как осень встречает»
Показ 
сказки «Теремок» на фланелеграфе


	Беседа
«Чем мы летом занимались?»
Ситуативный разговор
«Наши игрушки».
Д\и 
«Отгадай, какие овощи»
Строительные игры
«Построим детский сад»
СРИ
«Детский сад»
	Воспитатели 

	Октябрь 
	Чтение русской народной сказки «Репка»
Игра-инсценировка «Про девочку Машу и Зайку-длинное ухо»
	Дидактическая игра 
«Чего не стало»
«Прятки»

	Ситуативный разговор  
«За что я люблю Осень» 
СРИ
«Магазин» сюжет «Привезли картошку»
Дидактическая игра 
 «Вершки-корешки»	
	Воспитиатели 

	Ноябрь 
	Игра-инсценировка «Как машина зверят катала»
Экспериментирование «Игра с водой»
	Драматизация сказки 
«Курочка ряба»
Д/и
«Как об этом сказать»
Разучивание потешки «Тара – тара –тарарам»
	СРИ
С/р игра «ДПС»: сюжет «Пешеходы и водители»
П\и
«Ловкий пешеход»
Д/и
«Родная улица»
Беседа
«Семейные фотографии»
	Воспитатели 

	Декабрь 
	Игровое упражнение «Снежинки»
Рассматривание сюжетной картины «Дед Мороз»
	Развлечение «Мишкина берлога»
Игра-инсценировка «Что для кого?»
	Настольно- печатная игра
«Какое время года?»
Ситуативный разговор
«Как живут наши пернатые друзья»
	Воспитатели 

	Январь 
	Игровая ситуация «Мама кормит малыша».
Музыкально-ритмические движения: «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида.
	Беседа
«Зимние забавы»
Наблюдение
«Красивые снежинки»
Д/игра
«Когда это бывает»
	Беседа
«Зимние забавы»
Наблюдение
«Красота зимней природы», «Наблюдение за снегом»


	Воспитатели 

	Февраль 
	Игровая ситуация  «Помоем руки Маше»
Игровая ситуация «Кукла Маша поздравляет папу с праздником»
	ЧХЛ
«Больная кукла»
Д/и
«Будут на зиму дрова»
	ЧХЛ
В. В. Маяковский «Кем быть»
Д/и
«Праздничный салют»	
	Воспитатели 

	Март 
	Игровая ситуация «Кукла Маша поздравляет маму с праздником»
Музыкально-ритмические движения: «Маму поздравляют малыши», муз. Т. Попатенко, сл. Л. Мироновой
	Д/и
« Подарки»
Беседа
«Весна»
	Д/и
 «Определи настроение родных людей  (на фото)»,
Беседа
«Кто знает больше вежливых слов»
 «Почему снег и лёд весной тают».
	Воспитатели 

	Апрель 
	Сюжетно-ролевая игра «Зоомагазин»
Игры с водой «Достань шарик черпачком»
	Беседа
«Витамины в жизни человека».
Подвижная игра
«Где мы были , мы не скажем».

	Беседа
«Витамины в жизни человека».
Подвижная игра
«Мы веселые ребята...»
Рисование
«Осторожно, микробы».

	Воспитатели 

	Май 
	Инсценировка русской народной сказки «Курочка ряба»
Игровая ситуация «Сложи цветок»
	Беседа «Праздник день победы»
Развлечение
«Магазин игрушек»
	Беседа
« По дорогам войны»
ЧХЛ
С.П.Алексеев «Победа будет за нами!
Рисование
«Земля – наш дом».
	Воспитатели 





Модуль «Праздники»

	 Сроки 
	Ранний возраст 
	Младший средний возраст
	Старший дошкольный возраст
	Ответственные 

	Сентябрь 
	Выставка рисунков «На прогулку всей семьей»
	Фотосессия – презентация шляпок
«Осень шляпку подарила…»
Театрализованное развлечение
«Теремок».
Развлечение
"Осенний дары"

	Открытка
«День дошкольного работника»
	Воспитатели 

	Октябрь 
	Праздник осени
	Концерт
« Любимые произведения»
	Развлечение
«Хлебушек душистый, тёплый, золотистый»
	Воспитатели 

	Ноябрь 
	Утренник, посвященный «Дню матери»
	Праздник «Родина — не просто слово»
Составление газеты 
«Вместе с мамою моей».
Развлечение
 «Очень мамочку люблю».
	Развлечение
«Как хорошо, что есть семья, которая от бед хранит меня»
	Воспитатели 

	Декабрь 
	Утренник «Новый Год - 2022»
	Тематические беседы 
Об основном законе России, государственных символах; Творческий коллаж в группе «Моя Россия».
Утренник «Новый год к нам пришел».
	Утренник
«Здравствуй, здравствуй новый год!»
	Воспитатели 

	Январь 
	
	Музыкальное развлечение
«Зимняя прогулка
Театрализованное развлечения
инсценировка по мотивам русских народных сказок
	Досуг
«Холодные игры».

	Воспитатели 

	Февраль 
	Творческая мастерская «Подарок для папы»
	Театрализованное развлечение «Игра на пальцах»
Праздник
посвященный дню защитника отечества

	Спортивно –музыкальное
развлечение
«Российская армия».
	Воспитатели 

	Март 
	Творческая мастерская «Подарок для мамы»
Утренник «8 марта»
	Музыкальное развлечение
«Праздник 8 Марта»
День Воды-22 марта»- развлечение «Капелька воды»

	Музыкальное развлечение
«Праздник 8 Марта»
	Воспитатели

	Апрель 
	Участие в акции «Окна Победы»
	Спортивное развлечение «Чистота-залог здоровья»
	Спортивное развлечение
«Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»
	воспитатели 

	Май 
	Информационный стенд «День Победы»
	Развлечение по ПДД
«Три сигнала светофора»
	Утренник
«Чтим Великий День Победы»
	Воспитатели 





Модуль «Взаимодействие взрослых и детей»


	Сроки 
	Ранний возраст
	Младший средний возраст
	Старший дошкольный возраст
	Ответственные 

	Сентябрь 
	Адаптационный период
	Выставка рисунков и поделок
«Что нам осень принесла?!»
	Выставка поделок
Конкурс поделок из природного материала
«Осенние фантазии»
«Его величество – грибок»
	Воспитатели 

	Октябрь 
	Выставка творческих семейных работ «Осенний вернисаж»
	Творческая работа на тему
«Чудо с грядки»
Поделки, рисунки детей
совместно с родителями 
«Дорожная безопасность».
Оборудование для игры «Светофор»


	Детское книго – издательство
«Грустные и весёлые истории с рисунками про осень»
Конкурс рисунков
 «Мой дом – моя крепость»
	Воспитатели 

	Ноябрь 
	Конкурс семейных поделок «Дары природы»
	Акция «Покормите птиц».
Конкурс : «Необычные кормушки»

	Коллаж
«Мои друзья»
Выставка детско-взрослого творчества
«Дорожная азбука»
	Воспитатели 

	Декабрь 
	Вернисаж «Зимняя сказка» (изготовление поделок, рисунков, коллажей)
	Творческая работа «Волшебные снежинки»
Развлечение
«Наша ёлка»

	Домашняя творческая мастерская
Создание памяток безопасного поведения.
Акция
«Корм для пернатых»
Продуктивная деятельность детей и родителей
Изготовление и совместное вывешивание с родителями кормушек для птиц на территории детского сада. Делаем ёлочные игрушки.

	Воспитатели 

	Январь 
	Детско-взрослая фотовыставка «Зимние забавы»
	Выставка рисунков
«Зимние забавы»
	Выставка семейного творчества
«Огонь добрый и злой»
	Воспитатели 

	Февраль 
	Выставка семейных рисунков, поделок «Мое любимое домашнее животное»
	Спортивный праздник
«Мы смелые и здоровые»
	Конкурс Вежливые слова.
	Воспитатели 

	Март 
	Выставка семейных рисунков, поделок, коллажей: «Мой любимый сказочный герой»
	Развлечение Вот какая мама, золотая прямо»
Выставка рисунков. «Краски весны»
Развлечение«
«Весна к нам в гости пришла»

	Выставка детского творчества на тему
«Моя мама»
Создание книги
«Весна пришла»
Семейная творческая мастерская
изготовление  игрушки самоделки.	
	Воспитатели 

	Апрель 
	Акция
«Покормим птиц»
	Спортивное развлечение
«Страна волшебная – здоровье»


	Социальная акция
«Подари улыбку» - изготовление смайликов.

Продуктивная деятельность детей и родителей: изготовление макета «Звёздное небо» или «Солнечная система»
	Воспитатели 

	Май 
	Шествие «Бессмертный полк»
	Подготовка и проведение досуга совместно с родителями «День Победы».

	Семейное творчество
Домашняя творческая мастерская
«Страна в которой мы живём», с детскими пожеланиями «Пожелание стране от детей»
изготовление поделок из природного и бросового материала на тему: «Мир насекомых»
	Воспитатели 
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Модуль «Взаимодействие с родителями»

	сроки
	Ранний возраст 
	Младший средний возраст 
	Старший дошкольный возраст
	Ответственные 

	Сентябрь 
	Консультация Причины трудной адаптации детей к детскому саду
Родительское собрание  «Адаптация ребенка к ДОУ»
Анкетирование «Давайте познакомимся!»
	Анкетирование родителей
«Расскажите о своем ребенке».
	Беседа
«Игрушки в жизни ребёнка 6-7 лет»,
«Безопасность на дороге. Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге»
Консультация
«Семья – мой дом родной. Влияние семьи на развитие ребёнка»

	Воспитатели 

	Октябрь 
	Консультация
«Что необходимо делать родителям, чтобы ребёнок меньше болел?»
Фотовыставка «Первые дни в детском саду»
	Родительское собрание
«Возрастные особенности детей 3-4 лет. Цели и задачи на новый учебный год
Консультация «Оздоровление в семье» «Изучение запросов и
образовательных
потребностей родителей».

	Родительское собрание
«Возрастные особенности детей 6-7 лет. Цели и задачи на новый учебный год»
Консультация :«Речевое развитие детей 5-6 лет».

	Воспитатели 

	Ноябрь 
	Папка передвижка «День матери»
	Фотоконкурс
«Здоровье семьи в
объективе»

	Консультация
«Как развивать  память у детей».

Индивидуальные беседы
«Формируем навыки самообслуживания  у ребёнка».
	Воспитатели 

	Декабрь 
	Папка передвижка «История ёлочной игрушки»
Родительское собрание «Сенсорное развитие детей»
	
	Консультация
«Азбука безопасности»
Консультация 
«Готовим руку дошкольника к письму».
	Воспитатели 

	Январь 
	Памятка «Познавательное развитие детей второго года жизни»
	Беседа
«Как провести выходной день с ребёнком?»
Субботник «Украсим наш участок»

	Субботник «Украсим наш участок»
Беседа «Как провести выходной день с ребёнком?»


	Воспитатели 

	Февраль 
	Папка – передвижка «23 февраля – День защитника отечества»
	Консультация. «Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком 3-4 лет приятной и полезной?», «Подвижные игры в жизни ребёнка 3-4 лет».

	Консультация для родителей  
«Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком приятной и полезной?», «Подвижные игры в жизни ребёнка».

	Воспитатели 

	Март 
	Папка – передвижка «8 марта – Международный женский день»
	Консультация «Развитие творческих способностей ребенка 3- лет»
«Речевые игры по дороге в детский сад»

	Консультация
«Режим будущего школьника».

	Воспитатели 

	Апрель 
	Беседа «Как научить ребёнка не бояться врача»
	Папка-передвижка для родителей
	Консультация
«Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности»
Благоустройство территории
«Трудовой десант»
	Воспитатели 

	Май 
	Папка-передвижка «С Днем Победы»
Итоговое родительское собрание «Мы стали на год старше»
	Консультация «Агрессивный тревожный ребенок» (педагог-
психолог)
Коллаж 
«Моя родина»
Акция
«Дети против войны»



	Родительское собрание
«Вот и стали мы на год старше»
	Воспитатели 
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