Приложение 1
НАГЛЯДНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ                                                       (содержание практической части семинара)

Iгруппа  упражнений (для кистей рук).
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II группа  упражнений (для пальцев условно статические).
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III группа  упражнений (для пальцев динамические).
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СОРОКА-БЕЛОБОКА
[bookmark: _GoBack]Сорока-белобока кашку варила,
деток кормила.
(взрослый слегка щекочет ладошку ребенка)
Этому дала,
(загибает мизинчик ребенка)
этому дала,
(загибает безымянный пальчик)
этому дала,
(загибает средний пальчик)
этому дала,
(загибает указательный пальчик)

а этому не дала:
(шевелит большой пальчик)

ты дров не носил, печку не топил,
тебе каши не дадим!
(слегка щекочет ребенка)
Моя семья.
(Проговаривая слова, поочередно пальчики можно разгибать, а можно, наоборот, сгибать, начиная с большого. По окончании покрутить кулачком.)
Этот пальчик ДЕДУШКА.
(загибает /разгибает/ большой пальчик)
Этот пальчик БАБУШКА.
(загибает /разгибает/ указательный пальчик)
Этот пальчик ПАПОЧКА.
(загибает /разгибает/ средний пальчик)
Этот пальчик МАМОЧКА.
(загибает /разгибает/ безымянный пальчик)
Этот пальчик Я.
(загибает /разгибает/ мизинчик пальчик)
Вот и вся моя семья!
(поднимает левую ручку и распрямляет все пальчики)





















Итоговая сказка
	Жил-был человечек и построил он себе дом. Домик получился красивый с высокой трубой на крыше. Вокруг дома построил он забор с воротами. Возле дома человечек посадил цветы, они раскрывали свои лепестки утром и закрывали вечером. Над цветами кружили пчёлы, они жужжали и собирали цветочный сок. 
	Человечек жил один-одинёшенек, и пошёл он по свету друзей искать. Шёл-шёл, встретил птичку и говорит: «Птичка-птичка, давай дружить!» Но птица ничего ему не сказала, взмахнула крыльями и улетела.
	Пошёл человечек дальше и увидел рыбу. Но рыбка не захотела дружить с человеком, плеснула хвостиком и уплыла. А он пошёл дальше и встретил лошадку. «И-го-го», – сказала лошадка, – давай с тобой дружить, человек, я буду помогать тебе перевозить тяжёлые грузы». И человечек с радостью согласился. Дальше пошли они вместе: человек и лошадка. 
	Шли-шли, а навстречу им – собака. «Ав-ав, возьми меня с собой, человек, я буду тебя охранять». И пошли они дальше втроём: человек, лошадь и собака. Идут и видят – коза пасётся в поле: «Ме-ме, давай дружить, человек, я буду поить тебя вкусным молоком». Дальше пошли они вчетвером: человек, лошадь, собака и коза. Идут и слышат жалобное мяуканье. Оказалось, что это кошка: «Мяу-мяу, возьми меня с собой, человек, я буду мышей пугать, чтобы они ничего не могли погрызть». 
	Согласился человечек, и пошли они дальше: человек, лошадь, собака, коза и кошка. Пришли к реке, а переправиться через неё не могут: мостика нет. Построили они тогда все вместе мостик, перешли на другой берег, и увидел человек свой домик с трубой, из которого он ушёл когда-то. Построил человек для своих друзей сарай, и стали они вместе жить-поживать и друг другу помогать. 

[image: ]Человечек.
Исходное положение. Указательный и средний пальцы вытянуть и опустить вниз, средний и безымянный пальцы прижать к ладони большим пальцем. Указательный и средний пальцыпередвигаются по поверхности стола, имитируя движения ног. Надо следить за тем, чтобы указательный и средний пальцы сильно не сгибались. 

[image: ]Домик с трубой.
Исходное положение. Пальцы рук соединить под углом, большие пальцы положить один на другой. Указательный палец однойруки выпрямить – это «труба».

[image: ]Ворота.
Исходное положение. Ладони поставить на ребро, пальцами друг к другу – «ворота закрыты». Пальцы выпрямлены и напряжены. Затем развернуть ладони параллельно друг другу, пальцы направлены от себя – «ворота открыты». 

Цветок.
[image: ]Исходное положение. Ладони поднятывверх, пальцы образуют «бутон», основания кистей прижаты друг к другу. Цветок распускается:  разводим одновременно пальцы рук в стороны, а потом сводим пальцы вместе. 



[image: ]Пчёлы.
   Исходное положение. Выпрямить указательный палец, остальные пальцы 
прижать к ладони большим пальцем. Вращать указательным пальцем.
[image: ]	
Птичка.
Исходное положение. Руки расположить перед собой (ладонями к себе). Большие пальцы переплести – это «голова» птицы. Остальные пальцы – «крылья». Помахать ими. 

                      Рыбка.
Исходное положение. Выпрямленные ладони прижаты друг к другу. Пальцы направлены в сторону «от себя». Поворачивать сомкнутые ладони вправо и влево, имитируя движения рыбки хвостом. 
[image: ]
Лошадка.
Большой палец правой руки поднять вверх. Сверху обхватить эту ладонь другой ладонью под углом, образуя пальцами гриву. Большой палей левой руки поднять вверх. 

Собака.
[image: ]Исходное положение. Ладонь поставить на ребро, большой палец выпрямить и поднять вверх. Остальные пальцы сомкнуть. Мизинец то опускать, то поднимать, имитируя движение собачьей пасти. 

[image: ]Коза.
Исходное положение. Указательный палец и мизинец выпрямить. Средний и безымянный – прижать большим пальцем к ладони. 


[image: ][image: ]Кошка.
Исходное положение. Большой палец и мизинец поднять верх. Остальные пальцы прижать к ладони.


Мышка.
[image: ]Исходное положение. Мизинец и указательный палец согнуты – это «ушки». 
Средний, безымянный и большой пальцы сомкнуты и вытянуты. 

Речка – волнистое, плавное движение расслабленных кистей рук. 
[image: ]
Мостик.
Большой и указательный пальцы левой руки выпрямить, расположить параллельно друг другу и соединить с большим и указательным пальцами правой руки. Остальные пальцы (средний, безымянный и мизинец) выпрямить, прижать друг к другу и удерживать в таком положении.

[image: ]Сарай.
Исходное положение. Пальцы рук соединить под углом – «крыша». Большие пальцы спрятать под «крышу» и прижать к ладоням.
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OLWKA
Bapuanr 1.
Hexodroe noxowenite. Bo.
aumeI] MoAHATE BBepX. OCTAIbHIE NATHIL! NPH-
SxaTh1 X 1aZ0mH.

Marnenskas KoMK
Cexta y okomxa.
XBoCTHKOM HTDACT,
MBIk HO/UKHARET.

Bapuanr 2. Komka 110Kka35IBaeT KOTOTKH.

Hexodnoe noaosenue. JTagoHb HOCTABATL Bep-
TikabHO BRepx. IIAIbIb BEMPSMNTS 3 Dasse-
T B CTOpOMEL.

CULTHRO CruATS It PASTHGAT KOHYITRT TATLEB.

Ecait KOPTH TOUNT KOMIKa,
ByAeT AOAINK 38 OKOIIKOM.

MbILIKA

Hexodnoe noaoscente. Miaser it yKasaTes-
Hutii QeI COTHYTE — DTO «yIIE». Cpemit, Ge-
SIMARHA U GOBIION TANBIEL COMKRYTS I BbI-
TRYTHL

Vnpasknene BHIONHACTCA CHAYATA OHOM
PyKoit, 3aTeM APYToii, NOCIIC — ABYMS DYKAMI Ofl-
HoBpexenxo.

Tlepes TeM KaKk XpyMKATh CYIIKIL,
Te1, MHTIOHOK, BHIMOI yIIKI,
Y05 YCBIIATE MOPOX KOMIKIT,
Yo kpaxéTes MO ROPOKKE.
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DIAKKU

Bapuant 1.

Hexoowoe  nosodicenue. PacuonokuTs nagonu
nepex coGoil.

OLHOBPENERHO OMYCKLh 1t NOTHIMATE JL10HH,
conpoboIax AERReRTS Crixavi. Ecan peGéuox
JETKO  BHIOMIMT OTO  YMpEKIClHE,  MOKIO
UPEIOKHTS OMYCKAIL M NOZWNMATL JAIOUH, He
crias b,

1B pyKax (uiakin fepiy
M peGiram cem many!

Bapuant 2 (yeromuénnrii).
TIoOHEPEAHO MEHATH MIOTIOKEIIHE PYK Ha CHET: (pa3-AB.
«Pay: et pyKa  BHNPAMACHA, TOMIALE BEEPX, DIRAS DY OIYLLICHE BHNS.
«/lBay: TeRas PYKa — OIlyLIEHa BHIT3, TIDABAT PYKR — IOAHATA RRCPX.

WAPUK

Hexoouoe nonodcene. lansunsn ofenx pyk coSpass «ICHOTsION W
CONPHKACAIOTCS KOHTHKAMM,

«HayBaem WapHK»: IPHAATH MATBNAM TEKOS HONOKERME, KaKoe Ghisaer,
KOTIA DYKH ACPRAT MAIK HTH TTADHK.

«LLIapHK TOTHY.T»: H1bith1 BOIBPAIAKOTES B HCXOLHOE MOTOKCHHE,

Sl wanyn ynpyruit wapi,
VKyeinn ero kosapix.

Jlowuy:s wapuk — e Gea,

HoBsiii wap Hazyio .

EXMK
Hexoomoe noroaicenue. TIOCTABHT, a0k HOX YITIOM APYr K Apyry.
Pacuoomumn, Il Mol pYKH MEKRY MATsuaMi jpyroil. Llesexnts
T —

S~y
Marerkirii Komowiii G, o

Jlo wero e o xopoi!




image2.jpeg
HOXHMULbI

Hexoouoe noaocene. Bossnof, GessivsumLii nanert 1 wursisery
TPHRATE K JQ10HH. VKR3ATEbHbIE i CPCAILI ATBIIG BLITAHYTH BlpER.

ORI TO PACXOMATCA, TO CXOMAICH, WMHTHDYS ABMKCLIA HOKIMLL
JlanoRs  pacuonaracTes mapaulensHo  crory. Chiavana  ympamuerme
BLIIOIHATE MEJUICHIO, JaATeM TEMII YCKOPHTS. CHGANTS, WroBh mamsimss
o mpAMbIMA

Pesxy, pexy, TKAIS Bepay,
Haymimecst s xory! = =

BUNKA
Viasatennuil, cpenuii n  GesmanmEi  mauibus
BUTTHYTH BACDX, PACCTABICHEl BOSH M HAMPIACHLL
‘BoubLION NATEIN MPKAMACT MISHHEL K T3
'V ACPIKIBATE MATHIU b TAKOM HOTOKERHI 10 Cuéta 5-10.

BHIKOH MEI €M COCHCKY, \
Makaporsi 1 pecxy.

KONE4YKO
CoeaumTh GOABINON H YKASATENRILE MATBIEN BMECTE, B KOACUKO.
OCTAILHLLC TATbLE! BIMPAMHTE, NOIATE BREPX H IPIKATS JDYI K APYTY.
VIAEPARURATS B TaKOM HOTOKSHIH /10 cuéta 5—10. Bpmomsts ynpaxsene
KaKAOH PYKOFi 110 OYEPEIIH, SATEM — TBYMA PYKAMH OIHOBPEMEHHO.

Ha ysopuoe kpsinienio
K10-10 ypoHHI KOTerKo.
U010 ¢ KpriThIIa CKATILIOCH,
3a crynensKy sakatinocs
JIeTi CMOTPSIT Tam 1 TyT,
Ho koneuka e siafiayT.

OYKM
Hexoouoe nonocentie. Caenats nwyss pykavin
Kostetkh, TIOHECTH K Fiasin, HMUTHPYS! OUKH.

Bor kaneuia — nocyorpi!
Tpespauaiores & oka!
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B roctu

B rocTn & iansumy Gomwony
(nawvu cocam & xyaasu, noowsme ssepx Gorviune
et ofews pyx)

Tprmsoueit ipasio & towy
[ e —

|
Viasateusibiii 1 cpensii,
Besutmanssit 1 TOCTCAMiL.
(Haseisaeatsie nazbigei KGNl pyiu no oueped
cocounsIOmE ¢ Gomsuuer masvigen)
A NT3HIHK- M BIOK

(6ce naneijer ccame: 6 Kyaax, MU oicmanum,
eacpr)

Caw saGpaica s nopor.
(Hocmysams kyaauasu dpyz o dpyea,)

Becte Hatbut-pysis,
(Pumsuisno exewuams navoc @ i u
pasacuvans.)

Tipyr Ges apyra mw res3s.
(Coedusume pywu o azasion».) /

NANBYUK-MANBYUK

Hexoonoe noaoawcene. TTATMIIL CKATS B Ky TATOK.
Toouepano pasribath kee nainam, Hamimas ¢ susuuna. Mpn
‘SALPYAHEHHK MOKHO TOMOTATE Ceie APYLOfi PyKOfi

- b Mamseing, e 61 Gun?
- C omin GparTient e o,

- C i Gparie 1t mapin,

- C mnv Gparitew cauny e,

- C ominv Gpanniew e el
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