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Сценарий спортивного досуга  
в группе раннего и младшего-среднего возраста 
«Хоккей – спорт для всех!»

Цель: повышение двигательной активности и физического развития детей группы раннего и младшего – среднего возраста 
Задачи:
Образовательные:
- формировать у детей представления о спортивной игре хоккей;
- приобщать детей к традициям большого спорта;
- стимулировать желание заниматься спортом, выполнять физические упражнения, играть в подвижные игры;
- развивать умения по ведению шайбы по прямой с помощью клюшки, забивать мяч в ворота.
Оздоровительные:
- развивать физические качества: силу, скорость, ловкость, выносливость;
- поддерживать положительное психоэмоциональное состояние.
Воспитательные:
- воспитывать интерес к спорту, к активной двигательной деятельности;
- воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками, ответственность перед командой.
Материал и оборудование: по две шайбы (пластиковые мячи) на команду, клюшки и пластиковые шарики по количеству детей, дуги (ворота) - 2 шт. 
Место проведения: уличный игровой участок.
Предварительная работа: рассматривание иллюстраций и картинок с изображением хоккеистов и игры в хоккей; подбор загадок и чтение стихотворений.

Ход мероприятия:

- Дети строятся на площадке.
Ведущий 1: Эй, ребята-дошколята, мерзнут щеки, мерзнет нос. Постарался же сегодня старый дедушка Мороз. Мы мороза не боимся, в спорте с холодом сразимся. Ну-ка бубен позвени - всех детишек собери.
Сегодня мы проводим чемпионат детского сада по хоккею: первая команда «Смелые» (группа раннего возраста), вторая команда «Сильные» (группа младшего – среднего возраста)
Ведущий 2: проводит разминку: «А теперь на тренировку быстро, ловко, быстро, ловко!»
• Бег по кругу;
• бег с приседанием;
• бег с прыжком;
• прыжки с одной ноги на другую.
Ведущий 1: для зимней, холодной, морозной, поры
Хоккей –игра смелых, нет лучше игры.
Сейчас мы все вместе по клюшке возьмем
И шайбу успешно в ворота забьем!
- Проведение игры 
[bookmark: _GoBack]- Подведение итогов, награждение команд медалями (в группе)
