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Б Ж У В1 В2 С Ca Fe

ЗАВТРАК

Р-93; 2012 * Суп молочный с макаронными изделиями 180 5,68 5,28 18,96 146,08 0,08 0,11 0,96 204 0,5

Р-395; 2012 Кофейный напиток  150 2,84 2 25,4 119,4 0,02 0,15 0,4 84 0

Р-2; 2004 *** Бутерброд с маслом и сыром 50 1,2 12,5 7,5 147 0 0,18 0 5 0,2

Итого: 9,72 19,78 51,86 412,48 0,1 0,44 1,36 293 0,6

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Р-134; 2012 Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4

ОБЕД

Р-66; 2012 Щи из свежей капусты со сметаной и мясом 120 1,8 2,54 3,22 42,78 0,02 0 12,4 26,04 0,43

Р-90; 2004 Плов с мясом 150 8,1 8,15 17,1 175,5 0,01 0,01 0,38 4,94 0,35

Р-126; 2012 Компот из сухофруктов 150 0,52 0 13,48 53,72 0,01 0,02 0,4 20,57 0,34

Хлеб пшеничный  20 1,6 0,4 9,6 42,4 0,06 0,016 0 6,4 0,86

Хлеб ржаной 30 1,56 0,3 12,3 59,5 0,09 0,032 0 13,6 1,28

Итого: 13,58 11,39 55,7 373,9 0,19 0,078 13,18 71,55 3,26

ПОЛДНИК

Вафли  50 2,92 3,33 77,5 354,17 0 0 0 0 0

Р-393; 2012 Чай с лимоном 150 0,07 0,01 5,67 22,78 0 0 1,57 7,11 0,18

Итого: 2,99 3,34 83,17 376,95 0 0 1,57 7,11 0,18

УЖИН

Р-79; 2011** Омлет  90 7,85 9,06 3,21 124,93 0,04 0,3 0,18 100,82 1,32

Р-38; 2004 Зелёный гор. или кукуруза консер.отвар. 50 2,25 0,9 3,74 24,75 0,15 0,08 4,5 11,70 0,32

Р-136; 2012 Чай с сахаром 150 6 1,53 6,5 24,64 0 0,003 3 5,8 0,27

Хлеб пшеничный  35 2,4 0,6 14,4 63,6 0,07 0,024 0 9,6 1,29

Апельсин 108 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34

Итого: 18,7 12,99 35,95 280,92 0,3 0,437 67,68 128,22 37,2

Всего: 45,49 47,6 236,78 1490,25 0,6 0,965 85,79 506,88 42,64

*

**

***

****

*****

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Москва 2012г.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Пенза 2011г.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при 

дошкольных группах Москва 2004г

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Москва 2009г.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания Пенза 2011г.

Витамины (мг) Минеральные вещества



№ рец; Год Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность

1-3 лет с 12-часовым пребыванием день: 1
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Б Ж У В1 В2 С Ca Fe

ЗАВТРАК

Р-93; 2012  Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,81 6,33 22,7 175,29 0,09 0,13 1,15 244 0,6

Р-395; 2012 Кофейный напиток  180 4,26 2,4 30,48 143,2 0,024 0,18 0,48 100,8 0

Р-2; 2004 Бутерброд с маслом и сыром 60 1,44 15 9 176,4 0 0,21 0 6 0,24

Итого: 12,51 23,73 62,18 494,89 0,214 0,52 1,63 350,8 0,84

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

Р-134; 2012 Сок фруктовый 100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,01 2 7 1,4

ОБЕД

Р-66; 2012 Щи из свежей капусты со сметаной и мясом 200 2,16 3,048 3,86 50,4 0,024 0 14,88 31,24 0,51

Р-90; 2004 Плов с мясом 200 9,72 9,78 20,52 195 0,012 0,012 0,456 5,92 0,42

Р-126; 2012 Компот из сухофруктов 180 0,62 0 16,17 63,6 0,012 0,024 0,48 24,68 0,4

Хлеб пшеничный  30 1,92 0,48 11,52 50 0,072 0,019 0 7,68 1,03

Хлеб ржаной 40 1,87 0,36 14,76 70,8 0,1 0,038 0 16,32 1,53

Итого: 16,29 13,66 66,83 429,8 0,22 0,093 15,81 85,72 3,89

ПОЛДНИК

Вафли  70 3,5 3,99 93 424 0 0 0 0 0

Р-393; 2012 Чай с лимоном 180 1,45 1,08 13,93 68,4 0,012 0,072 0,67 56,14 1,33

Итого: 4,95 5,07 106,93 492,4 0,012 0,072 0,67 56,14 1,33

УЖИН

Р-79; 2011 Омлет  120 9,42 10,87 3,85 148,8 0,048 0,36 0,21 120,98 1,58

Р-38; 2004 Зелёный гор. или кукуруза консер.отвар. 70 2,7 1,08 4,48 28,8 0,18 0,09 5,4 14,04 0,38

Р-136; 2012 Чай с сахаром 180 7,2 1,83 7,8 29,56 0 0,0036 3,6 6,96 0,32

Хлеб пшеничный  40 2,88 0,72 17,28 75,6 0,08 0,028 0 11,52 1,54

Апельсин 114 0,24 1,08 9,72 51,6 0,048 0,036 72 0,36 40,8

Итого: 22,44 15.58 43,13 334,36 0,356 0,517 81,21 153,86 44,62

Всего: 56,69 58,14 289,17 1797,45 0,812 1,21 101,32 653,52 52,08

день:1

3-7 лет с 12-часовым пребыванием

Минеральные вещества

№ рец; Год Прием пищи, наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)

Энергетическая 

ценность

Витамины (мг)


