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Приложение                                                         

к приказу от 09.01.2025 г. № 01-04-4  

 

Правила 

 внутреннего распорядка воспитанников дошкольной группы  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Высокогорская средняя общеобразовательная школа № 7» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее — Правила) 

разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», уставом Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Высокогорская средняя общеобразовательная 

школа № 7» (далее — МБОУ Высокогорская СОШ № 7). 

1.2. Правила являются локальным нормативным актом Учреждения, который 
определяет права воспитанников, требования по сбережению и укреплению здоровья 
воспитанников, обеспечению их безопасности, требования к правилам поведения 
участников образовательных отношений во время образовательного процесса, во время 
нахождения на территории Учреждения и (или) во время мероприятий с участием 
воспитанников Учреждения. 

1.3. Данные Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного 
пребывания воспитанников в Учреждении, а также успешной реализации целей и 
задач организованной образовательной деятельности, определенных в Уставе 
Учреждения. 

1.4. Соблюдение данных Правил в Учреждении обеспечивает эффективное 
взаимодействие участников образовательных отношений, а также комфортное 
пребывание несовершеннолетних воспитанников в Учреждении. 

1.5. Взаимоотношения между Учреждением и родителями (законными 
представителями) воспитанников возникают с момента зачисления ребенка в 
Учреждение и прекращаются с момента отчисления ребенка, регулируются договором 
об образовании по образовательным программам дошкольного образования, 
включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон. 
 
1.6. Настоящие Правила являются обязательными для исполнения всеми 



 

 

участниками образовательных отношений. Взаимоотношения участников строятся на 
основе сотрудничества, уважения личности, приоритета общечеловеческих ценностей. 
 
1.7. Участниками образовательных отношений являются: 

— воспитанники Учреждения; 

— родители (законные представители) воспитанников; 

— педагогические работники Учреждения; 
— иные работники Учреждения. 

1.8. При приеме воспитанников администрация Учреждения обязана ознакомить их 

родителей (законных представителей) с настоящими Правилами. 

1.9. Настоящие Правила утверждаются и вводятся в действие приказом 
руководителя Учреждения. 

1.10. Копии настоящих Правил размещаются на информационных стендах 
Учреждения, а также на официальном сайте Учреждения в сети Интернет. 

1.11. Срок действия настоящих Правил не ограничен, они действуют до принятия новых. 

2. Права воспитанников 

2.1. Воспитанники, посещающие дошкольную группу, обладают следующими 

правами: 

2.1.1. На предоставление условий для обучения, разностороннего развития с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, особенностей 

их психофизического развития и состояния здоровья, индивидуальных возможностей, 

особых образовательных потребностей, обеспечивающих коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию воспитанников, в том числе воспитанников 

с ограниченными возможностями здоровья. 

2.1.2. Своевременное прохождение комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования в целях выявления особенностей в физическом и (или) психическом 

развитии и (или) отклонений в поведении. 

2.1.3. Получение социально-педагогической и психологической помощи, 

логопедической и медицинской помощи, бесплатной психолого-медико-

педагогической коррекции. 

2.1.4. В случае необходимости с согласия родителей (законных представителей) 

и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии обучение 

по адаптированной образовательной программе дошкольного образования. 

2.1.5. Получение дошкольного образования в форме семейного образования 

по решению родителей (законных представителей). Родители (законные 

представители) информируют об этом выборе орган местного самоуправления 



 

 

муниципального района или городского округа, на территории которых они 

проживают. 

2.1.6. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического 

и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья. 

2.1.7. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов 

и убеждений. 

2.1.8. Развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других 

массовых мероприятиях. 

2.1.9. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной 

деятельности. 

2.1.10. Бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами 

обучения и воспитания, предусмотренными реализуемыми в дошкольной группе 

образовательными программами, библиотечно-информационными ресурсами. 

2.1.11. Пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами 

дошкольной группы МБОУ Высокогорская СОШ № 7, лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта. 

2.1.12. Иными академическими правами, предусмотренными законодательством 

Российской Федерации и локальными нормативными актами дошкольной группы. 

3. Правила посещения дошкольной группы 

3.1. Режим работы дошкольной группы и длительность пребывания в группе 

определяются действующим законодательством и локальными нормативными актами 

дошкольной группы МБОУ Высокогорская СОШ № 7. 

3.2. Основу образовательной деятельности в дошкольной группе составляет 

установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических 

и оздоровительных процедур, режима занятий, прогулок. Родители (законные 

представители) воспитанников обязаны соблюдать установленный в дошкольной 

группе распорядок и режим занятий. 

3.3. Прием воспитанников в Учреждение осуществляется с 7.30 до 8.00 часов. 

3.4. Приводят в Учреждение и забирают из Учреждения воспитанников родители 
(законные представители) либо уполномоченные ими лица. Сведения об 
уполномоченных лицах предоставляются родителями (законными представителями) в 
письменном виде по установленной форме. 



 

 

3.5. Родители (законные представители) либо уполномоченные ими лица обязаны 
забирать воспитанников из Учреждения до 18.00 часов. В случае непредвиденной 
задержки, родитель (законный представитель) должен незамедлительно связаться с 
воспитателем группы. 

3.6. О невозможности прихода воспитанника по болезни или другой уважительной 
причине родители (законные представители) обязаны сообщить воспитателю группы. 

3.7. Родители (законные представители) должны лично передавать воспитанников 
воспитателю группы. Запрещается забирать воспитанников из Учреждения, не 
поставив в известность воспитателя группы, а также поручать это детям, подросткам в 
возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении. 

3.8. В случаях, когда один из родителей (законных представителей) воспитанника лишен 
родительских прав или ограничен в родительских правах в установленном законом 
порядке, родитель (законный представитель), не лишенный родительских прав и не 
ограниченный в правах, обязан письменно проинформировать администрацию 
Учреждения об указанных ограничениях, а также поставить об этом в известность 
воспитателя группы, которую посещает воспитанник. 

3.9. В том случае, если родители (законные представители) воспитанника не могут лично 
забрать ребенка из Учреждения, то требуется заранее оповестить об этом 
администрацию Учреждения и сообщить, кто будет забирать ребенка из числа 
уполномоченных лиц, на которых предоставлены сведения в договоре об образовании по 
образовательным программам дошкольного образования. 

3.10. Самостоятельный приход воспитанника в Учреждение и его уход без сопровождения 
родителя (законного представителя) запрещен. 

3.11. Воспитанники, перенесшие заболевание или не посещающие Учреждение более 3 
дней (за исключением выходных и праздничных дней) принимаются в Учреждение только 
при наличии медицинского заключения (медицинской справки) с указанием диагноза, 
длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными 
больными. 

3.12. В случае длительного отсутствия воспитанника в Учреждении по каким-либо 
причинам родителям (законным представителям) необходимо предварительно 
оформить заявление на имя руководителя Учреждения о сохранении места за 
воспитанником с указанием периода и причин его отсутствия. 

3.13. В здании и на территории Учреждения не допускается: 
— приводить (приносить) с собой домашних и иных животных, птиц, рептилий; 

— находиться на территории и в здании в нерабочее время; 

— находиться на территории и в здании в состоянии алкогольного, 
наркотического, токсического опьянения. 
3.14. В здании и на территории Учреждения запрещается: 

— курение, употребление энергетических, алкогольных, слабоалкогольных 
напитков, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов 
и других одурманивающих веществ; 



 

 

— играть в азартные игры; 

— использовать ненормативную лексику (сквернословить); 

— демонстрировать принадлежность к политическим партиям, религиозным 
течениям, неформальным объединениям, фанатским клубам; 

— осуществлять пропаганду политических, религиозных идей, а также идей, 
наносящих вред духовному или физическому здоровью человека; 

— портить имущество Учреждения или использовать его не по назначению, 
совершать действия, нарушающие чистоту и порядок; 

— передвигаться в здании и на территории Учреждения на велосипедах, 
роликовых коньках, досках и других подобных средствах транспортного и спортивного 
назначения, если это не обусловлено организацией образовательного процесса, 
культурно-досуговыми мероприятиями; 

— осуществлять кино-, фото- и видеосъемку в здании и на территории 
Учреждения без соответствующего разрешения администрации; 

— приносить: оружие, взрывчатые, химические, огнеопасные вещества, 
табачные изделия, спиртные напитки, наркотики, токсичные вещества и яды, а также 
иные предметы и вещества, обращение которых не допускается или ограничено в РФ, а 
также вещества, способные причинить вред здоровью участников образовательных 
отношений; 

— кричать, шуметь, играть на музыкальных инструментах, пользоваться 
звуковоспроизводящей аппаратурой с нарушением тишины и созданием помех 
осуществлению воспитательно-образовательного процесса без соответствующего 
разрешения администрации Учреждения. 

— решение спорных вопросов с помощью физической силы, психологического 

насилия. 

4. Требования к охране здоровья воспитанников 

4.1. Контроль утреннего приема воспитанников осуществляет воспитатель и (или) 

уполномоченный работник дошкольной группы, осуществляющий прием 

воспитанников, и (или) медицинский работник. Указанные лица опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей, а также проводят бесконтактную термометрию. 

4.2. Выявленные больные воспитанники или воспитанники с подозрением 

на заболевание в группу не принимаются. 

4.3. Воспитанников, заболевших в течение дня, изолируют от здоровых воспитанников 

(временно размещают в изоляторе) до прихода родителей (законных представителей) 

или уполномоченных ими лиц или направляют в медицинскую организацию. О таком 

направлении в медицинскую организацию родители (законные представители) 

воспитанника уведомляются незамедлительно. 

4.4. Родители (законные представители) обязаны приводить воспитанника или 

контролировать его приход в дошкольную группу здоровым, а также информировать 

воспитателей о каких-либо изменениях в состоянии здоровья воспитанника, 

произошедших дома. 



 

 

4.5. В случае заболевания ребенка или о невозможности его прихода по другой 

причине родители (законные представители) воспитанника обязаны уведомить 

воспитателя, осуществляющего прием детей в первый день отсутствия ребенка. 

4.6. После перенесенного заболевания воспитанники принимают в дошкольную 

группу только при наличии медицинского заключения (медицинской справки) 

с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта 

с инфекционными больными. 

4.7. При наличии или выявлении у воспитанника аллергии или других особенностей 

здоровья и развития родители (законные представители) обязаны поставить 

в известность воспитателей и предоставить соответствующее медицинское 

заключение. 

4.8. В дошкольной группе запрещено выдавать детям какие-либо лекарственные 

препараты, за исключением случаев оказания первичной медико-санитарной и скорой 

помощи, в том числе специализированной, медицинской помощи в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья. 

4.9. Родители (законные представители) воспитанников контролируют отсутствие 

у воспитанников доступа к лекарственным препаратам, их отсутствие в одежде 

и вещах воспитанника в дошкольной группе. 

5. Требования к внешнему виду воспитанников 

5.1. Родители (законные представители) обязаны приводить воспитанников в 
Учреждение в опрятном виде, в чистой, одежде с исправными застежками (молниями) 
и удобной, соответствующей сезону обуви, без посторонних запахов (духи, табак и т.д.). 

5.2.  Прическа воспитанников должна быть аккуратной и не мешать образовательной 
деятельности. 

5.3. Одежда воспитанников должна соответствовать погоде и температурному режиму в 
помещении. Повседневная одежда воспитанников должна быть удобной, 
соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 

5.4.  Для создания комфортных условий пребывания ребенка в Учреждении родитель 

(законный представитель) обязан обеспечить: 

— сменную обувь: сандалии с жестким задником на светлой подошве строго по 

размеру ноги (это необходимо для правильного формирования стопы, чтобы нога 

ребенка четко фиксировалась и не «западала» на стороны, т.к. формирование стопы 

заканчивается к 7-8 годам); 

— не менее двух комплектов сменного белья: мальчикам - шорты, трусики, майки, 

рубашки, колготки; девочкам - колготки, майки, трусики, платье или юбка с 

кофточкой; в теплое время - носки, гольфы; 

— комплект сменного белья для сна (пижама); 



 

 

— два пакета для хранения чистого и использованного белья; 

— для занятия физкультурой в зале необходима специальная физкультурная форма: 

футболка белого цвета и темные шорты из несинтетических, дышащих материалов; 

хлопчатобумажные носки и спортивные чешки (строго по размеру ноги); 
— индивидуальная расческа для поддержания опрятного вида в течение дня; 

— головной убор (в соответствии с погодными условиями); 

— носовой платок или бумажные салфетки; на одежде должны располагаться 

удобные карманы для их хранения; 

— для прогулок на улице, особенно в межсезонье и в зимний период, рекомендуется 

наличие сменной верхней одежды; 

— во избежание потери или случайного обмена все вещи могут быть 

промаркированы. 

5.5.  Родители (законные представители) должны ежедневно проверять содержимое 

пакетов для хранения чистого и использованного белья, а также еженедельно 

менять комплект физкультурной формы. 

5.6.  Воспитанникам запрещается ношение в Учреждении элементов одежды, 

закрывающих лицо, аксессуаров с символикой асоциальных неформальных 

объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение, головных уборов, пляжной обуви и домашних тапочек. 

5.7.  Не рекомендуется приносить воспитанникам в Учреждение драгоценные 

ювелирные изделия, другие дорогие предметы (телефон, планшет, деньги, изделия 

из драгоценного металла и др.), которые не являются крайне необходимыми для 

обеспечения здоровья, обучения и воспитания воспитанника. Ответственность за 

порчу, потерю указанного имущества несут родители (законные представители) 

воспитанников. 

5.8.  Воспитанникам запрещается ношение в Учреждении религиозной одежды, 

одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной символикой. 

6. Правила организации питания 

6.1. Дошкольная группа организует питание воспитанников, удовлетворяющее 

физиологические потребности воспитанников разных возрастных групп 

в соответствии с требованиями санитарного законодательства. 

6.2. Режим питания и количество приемов пищи устанавливаются санитарным 

законодательством в соответствии с длительностью пребывания воспитанников 

в дошкольной группе. 

6.3. Родители (законные представители) воспитанников вправе принимать участие 

в контроле качества питания в порядке, предусмотренном локальными нормативными 

актами дошкольной группы МБОУ Высокогорская СОШ № 7 по организации питания. 

6.4. Воспитанники, которые нуждаются в лечебном и диетическом питании, вправе 

питаться по индивидуальному меню либо готовыми домашними блюдами, 



 

 

предоставленными родителями (законными представителями) воспитанников, 

в специально отведенных помещениях (местах). 

7. Правила организации прогулок, занятий физической культурой на улице 

7.1. Общая продолжительность прогулок с воспитанниками составляет не менее 

3 часов в день. Кратность и продолжительность одной прогулки устанавливается 

режимом дня группы. При температуре воздуха: 

 ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается до 2 часов в день; 

 ниже минус 20 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается до 1 часа в день; 

 

7.2. В дошкольной группе запрещено организовывать прогулки воспитанников 

и занятия физкультурой на свежем воздухе вне территории дошкольной группы, 

за исключением оборудованных мест для прогулок детей и занятий физкультурой, 

расположенных на внутридомовых и придомовых территориях, территории скверов, 

парков и других территориях, которые приспособлены для прогулок детей и занятий 

физкультурой. 

7.3. Занятия физкультурой на свежем воздухе организуются на спортивных 

площадках, оборудованных в соответствии с возрастом и ростом воспитанников, 

в соответствии с режимом дня и расписанием непосредственно образовательной 

деятельности. 

7.4. Использование личных велосипедов, самокатов, санок в дошкольной группе 

возможно исключительно с согласия инструктора по физкультуре или воспитателя. 

8. Правила взаимодействия при обучении и воспитании 

8.1. Педагогические и иные работники дошкольной группы обязаны сотрудничать 

с родителями (законными представителями) воспитанников с целью создания условий 

для успешной адаптации воспитанника в группе, разностороннего развития 

и социальной адаптации воспитанников в обществе. 

8.2. Родители (законные представители) воспитанников обязаны присутствовать 

на родительских собраниях группы, которую посещает их ребенок, и на общих 

родительских собраниях дошкольной группы, а также по возможности принимать 

активное участие в совместных с детьми мероприятиях, организуемых 

образовательным учреждением. 

8.3. Родители (законные представители) воспитанников вправе обратиться 

за консультацией к педагогическим работникам дошкольной группы по вопросам, 

касающимся развития и воспитания ребенка, в специально отведенное на это время. 

Запрещается требовать внимания воспитателя дошкольной группы к своей проблеме 



 

 

во время выполнения воспитателем своих обязанностей по обучению, присмотру 

и уходу за воспитанниками в группе. 

8.4. Родители (законные представители) воспитанников и педагогические работники 

дошкольной группы обязаны доводить до сознания воспитанников то, что в группе 

и на прогулке детям следует добросовестно выполнять задания, данные 

педагогическими работниками, бережно относиться к имуществу дошкольной группы 

и других детей, нельзя обижать друг друга, применять физическую силу, брать без 

разрешения личные вещи других детей, в том числе принесенные из дома игрушки, 

портить и ломать результаты труда других воспитанников. 

8.5. Спорные и конфликтные ситуации, возникающие между работниками дошкольной 

группы и родителями (законными представителями) одного воспитанника, между 

родителями (законными представителями) разных воспитанников разрешаются 

исключительно в отсутствие воспитанников. 

9. Правила безопасности 

9.1. При парковке личного автотранспорта за территорией Учреждения запрещается 
перекрывать подъезд к воротам для въезда и выезда служебного и специализированного 
транспорта на территорию Учреждения. 

9.2. Запрещается въезд на территорию Учреждения на личном автотранспорте или такси 
без соответствующего разрешения администрации Учреждения. 

9.3.  Родители (законные представители) воспитанников должны своевременно сообщать 
воспитателю об изменении контактных номеров телефона, места жительства, перечня 
уполномоченных лиц, их паспортных и контактных данных. 

9.4. Запрещается приносить в Учреждение острые, режущие, стеклянные предметы, а 
также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки (другие лекарственные 
средства), жевательную резинку и другие продукты питания (конфеты, печенье, 
сухарики, напитки и др.). 

9.5. Во избежание несчастных случаев родителям (законным воспитателям) необходимо 
проверять содержимое карманов в одежде воспитанников на наличие опасных 
предметов (мелких предметов: бусин, пуговиц, деталей игрушек, игрушек), предметов 
с острыми концами, острых, режущих, стеклянных предметов, лекарственных и иных 
препаратов). 

9.6. Воспитатель при обнаружении опасных предметов у воспитанника во время 
пребывания его в Учреждении вправе их изъять и передать родителям (законным 
представителям) или лицам, ими уполномоченным. 

9.7. Во избежание несчастных случаев родители (законные представители) 
воспитанников обязаны следить за исправностью застежек, молний, иных 
функциональных элементов одежды и обуви. 

9.8. На одежде, аксессуарах и обуви воспитанников должны отсутствовать декоративные 



 

 

элементы (бусины, бисер, пайетки и т. п.), которые способны привести к их 
проглатыванию, вдыханию или иным несчастным случаям. 

9.9. Коляски, санки, велосипеды, самокаты могут быть оставлены на территории 
Учреждения на специально оборудованном для этого месте. Запрещается оставлять 
коляски, санки, велосипеды, самокаты в помещениях Учреждения и на его территории, 
иных, не предназначенных для этого местах. 

9.10. Воспитатель вправе не передавать воспитанника родителю (законному 
представителю) или уполномоченному им лицу при подозрении, что он находится в 
состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения. В этом случае 
воспитатель обязан незамедлительно уведомить об этом руководителя, вправе 
поставить в известность территориальные органы опеки и попечительства о фактах 
нарушения прав воспитанника в семье и ненадлежащем исполнении родителями 
(законными представителями) обязанностей по воспитанию детей. 

9.11. В случае пожара, аварии и других стихийных бедствий воспитатель Учреждения в 
первую очередь принимает меры по спасению детей группы. 

9.12. При возникновении пожара воспитанники незамедлительно эвакуируются из 
помещения (согласно плану эвакуации) в безопасное место. 

9.13. При получении воспитанником травмы ему оказывается первая помощь, 
устраняется воздействие повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью, 
вызывается медицинская сестра, при необходимости ребенок транспортируется в 
медицинский кабинет, вызывается скорая помощь, информация сообщается 
руководителю Учреждения (при его отсутствии — уполномоченному должностному лицу), 
а также родителям (законным представителям). 

9.14. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения воспитанники 
выводятся из помещения группы, сообщается о происшествии заместителю заведующего 
по административно-хозяйственной работе Учреждения. 

9.15. В случае появления неисправности в работе компьютера, принтера, электронных 
средств обучения, музыкальной аппаратуры (посторонний шум, искрение и запах гари) 
оборудование отключается от электрической сети и сообщается об этом заместителю 
заведующего по административно-хозяйственной работе и руководителю Учреждения. 

9.16. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия техногенного 
характера, угрозы или приведения в исполнение террористического акта следует 
руководствоваться соответствующими инструкциями и Планом эвакуации. 

9.17. По окончании действия факторов аварийной ситуации воспитатель проверяет по 
списку наличие вверенных ему детей. При обнаружении отсутствующих 
незамедлительно принимает оперативные меры. 

 


